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Le safran est une «pice d«riv«e de la fleur de Crocus sativus, elle
comporte trois stigmates rouges et trois «tamines jaunes.

les crocines (couleur rouge)

les picrocrocines (go½t amer)

3  

SRXUce : bRXWiTXe VafUaQle safranal (go½t safran et principal agent actif)

�0`%

Le safran est cultivé partout à travers
le monde, mais aujourdȇhui cȇest lȇΖran
qui est en t¬te du marché mondial, en

représentant 90% de celui-ci. 

Épice, pigment, agent aromatique, le safran
est employé en tant que remède dans une
pharmacopée millénaire. Ζl possède des
propriétés diverses en tant qu'antioxydant,
exhausteur, harmonisant et dynamisant, ce
qui lui donne des utilités très variées. Ses
effets sur lȇhumeur sont relevés par l'OMS
(Organisation Mondiale de la Santé).

Stigmates

Les lobes rouges du stigmate de la fleur
de Crocus sativus contiennent trois
principaux composés actifs : 

Etamines

Style



DANS 	 LE 	MONDE 	

ESPAGNE

MAROC

ΖNDE

ΖTALΖE

ΖRAN

La plus grande part de la production mondiale, provient dȇune large r«gion 
sȇ«tendant de la mer M«diterran«e jusquȇau Cachemire occidental.
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Ce sont les pétales de la 
plante qui sont utilisés 
car ils ont des 
propriétés apaisantes.
Ζls aident à lutter contre 
les irritations et la 
sécheresse. La fleur de 
safran s'invite dans des 
soins purifiants et 
dédiés aux peaux 
sensibles ainsi qu'aux 
soins anti-âge.

Ces fleurs fragiles sont récoltées aux aurores, afin que les rayons du soleil nȇen 
altèrent pas la qualité. Une manipulation délicate permet alors dȇen retirer les 
stigmates rouges, qui sont ensuite séchés afin dȇemp¬cher la moisissure.

Les premiers écrits médicaux remontent au temps de lȇantiquité égyptienne, vers 
1550 avant J.-C. Les vertus attribuées au safran y étaient déjà inventoriées 
notamment pour ses effets stimulants, euphorisants, digestifs et antispasmodiques

RtcVl[e	&	TYadi[iVn

Ζl semble que l'or rouge ait été depuis
la plus haute antiquité un colorant. Les
stigmates du safran, m¬me en faible
quantité, produisent une lumineuse
couleur jaune. 

Te_[ile	&	CalligYaWhie

CVZmt[iX\e

La fleur est surtout connue comme une épice
que lȇon incorpore à de nombreux plats. On
peut le trouver dans des mets salés ou sucrés
ou encore des boissons. C'est un ingrédient
phare dans des plats typiquement
méditerranéens.

C\linaiYe

Reconnu pour ses vertus thérapeutiques, depuis des
siècles, il a la réputation dȇapaiser de nombreuses
affections, dȇapporter de la joie... Couramment
dispensées en officine au XΖXe siècle, le safran était
proposé en tant que poudre, pilule, potion, infusion et
différents élixirs.

Mtdicinale

Le safran se place
dans les parfums
orientaux. Sa
fragrance cuivrée
s'associe à des
notes florales. 

PaYf\meYie

S E S 	 UT I L I S AT IONS
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https://www.topsante.com/beaute-soins/beaute-au-naturel/les-ingredients-naturels/beaute-6-actifs-hydratants-a-redecouvrir-9010
https://www.topsante.com/beaute-soins/beaute-au-naturel/les-ingredients-naturels/beaute-6-actifs-hydratants-a-redecouvrir-9010


De plus, un très grand nombre 
de fleurs doit ¬tre utilisé 

pour obtenir une quantité 
suffisante de safran

 
Avec cette activité chronophage, 

sur un espace vaste, cultiver 
du safran est un rude métier, qui doit 

pouvoir ¬tre rémunérer à sa juste valeur. 
 
 

20 000Ʈ 40 000Ʈ

1kg

Le prix élevé du safran sȇexplique par le temps nécessaire à sa récolte et au tri. Ces 
tâches doivent ¬tre exécutées à la main, ce qui rend l'activité chronophage. 

45gr

2ƕ3
hectare

20h
de travail

10 000
fleurs

L'or rouge est devenu incontestablement au fil des ann«es inaccessible. Ζl faut 
compter plusieurs dizaines de milliers d'euros le kilogramme.

LE 	 COÙT 	DE 	 L ' OR 	 ROUGE
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Le safran est 
l'une des «pices
les plus falsifi«es
au monde et ce,
depuis longtemps.
En France, des
mesures
r«pressives ont
«t« prises par le
roi Henri ΖΖ. Ζl avait
en 1550 pr«sent«
des rªgles visant ¢
punir la
falsification du
safran dans les
fameuses foires
de Lyon. 

CONTREFAhON

Les fraudeurs changent lȇaspect du 
safran avec des produits de 
substitution ressemblant tels des 
fleurs de souci, barbe de ma±s, etc.. 
Soit, dans le cas de safran moulu, en 
ajoutant du paprika, curcuma...

Les produits de 
substitution 

Les techniques 
dȇalourdissement du 
safran

Une autre technique vise à augmenter
le poids du safran avec différents
éléments : de lȇeau pour le réhydrater,
du miel, de lȇhuile, en laissant le Style
(partie inférieure de la fleur.

200 000 fleurs pour 1kg de safran

1 fleur = 3 stigmates = 2mg/ stigmates

Comme vu pr«c«demment, de nombreuses fleurs de safran sont n«cessaires pour
obtenir une quantit« suffisante, ce qui explique pourquoi on la surnomme 
« or rouge }. Cette grande valeur attire les convoitises. 
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Tech'care
Technique classique

concentration de safranal

10 

7,5 

5 

2,5 

0 

Qualit« Sargol
100% safran iranien de

Khorasan (CURcXV VaWiYXV L.)
 

Qualit« europ«enne
100% Origine Europe (AOP)

 
 

Safrȇinside utilise 100% de stigmates rouges, et exclue les étamines jaunes et le "style" (partie
inférieure de la fleur). Cette fraction de fleur, appelée Sargol, fait référence à la partie la plus rouge
des stigmates du safran qui est la plus riche en métabolites actifs.
Cet ingrédient breveté est le seul extrait de safran encapsulé qui offre la plus forte concentration en
safranal 

LA 	 SOLUT ION
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des personnes se sentent 
plus optimistes
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suffisent pour ¬tre 
efficace

des personnes se sentent 
plus zen

SEMǤINES

Ζl est difficile de trouver un safran v«ritable et de bonne qualit«. En France il existe 
un laboratoire capable d'extraire les actifs de la plante en conservant toute sa 
richesse. Ce laboratoire possªde un ingr«dient brevet« : Safr'ΖnsideTM.

Le brevet SafrȇΖnside vient dȇune technique
dȇextraction française : TechȇcareTM. 
La concentration de safranal est 10x plus
élevée avec la technique Tech'care. 
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Par rapport à un procédé de séchage
classique dans lequel les particules de
safran et le support sont séparés,
Tech'care permet de protéger les
métabolites volatiles du safran,
optimisant la concentration de safranal.

safran

fluox«tine*

Ζmipramine*

Comparaison directe du safran
¢ la fluox«tine* dans le
traitement de la d«pression. 

 (AkhRnd]adeh eW al., 2004)

Cette nouvelle technique part du fait que
lȇefficacit« du safran d«pend de sa
richesse en mol«cules actives :
particulièrement en safranal.

*WUaiWePeQW ShaUPaceXWiTXe cRQWUe Oa d«SUeVViRQ

Le safran offre la m¬me 
efficacité que des 
stabilisateurs d'humeur 
pharmaceutiques bien 
connus, comme la 
fluoxétine.

Ŝ  

LA 	 SOLUT ION
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la dopamine, responsable de la régulation de lȇhumeur et de la motivation
la noradr«naline qui gère lȇattention et le sommeil
la s«rotonine qui a pour fonction dȇéquilibrer le sommeil, lȇappétit et lȇhumeur 
le GABA qui a un r¶le principal dans le cerveau en tant qu'inhibiteur

Ζls sont essentiels à la transmission de l'influx nerveux. Les trois majeurs sont :

0 5
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neurotransmetteurs* hormone du stress : cortisol récepteurs

La dépression résulte dȇun dysfonctionnement de la transmission de lȇinformation dȇun neurone à 
un autre au niveau du cerveau. Cette transmission se fait à l'aide des neurotransmetteurs*. 

Les personnes souffrant de dépression ont une quantité de neurotransmetteurs bien moins élevée 
que la moyenne. Le stress indéniablement lié à la dépression fait augmenter le taux de cortisol.

SRXUce : d«SUeVViRQ.ch

1 1

�TAT NORMAL D�PRESSΖON
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Pour ¬tre de bonne humeur, il est important d'«quilibrer la
lib«ration des neurotransmetteurs excitateurs et inhibiteurs

(=freinateur) .

La dépression est une maladie dont on parle peu, qu'il est courant de confondre avec un état de
fatigue ou une phase de déprime alors quȇelle est lȇune des cinq maladies les plus répandues dans le 
monde entier.

s«rotonine
GABA

dopamine
noradr«naline

inhibiteurs excitateurs

1 SeUVRQQe VXU 5 a
VRXffeUW RX VRXffUiUa
d'XQe d«SUeVViRQ aX

cRXUV de Va Yie.
 

principaux sympt¶mes
de la d«pression

WURXbOeV dX VRPPeiO

difficXOW«V de cRQceQWUaWiRQ

SeUWe d'aS«WiW

SeUWe d'«QeUgie

0 5

1 2

22 % deV FUaQ©aiV
VRXffUeQW dȇXQ «WaW

d«SUeVVif
 

64 % deV FUaQ©aiV
d«cOaUaieQW deV
SURbOªPeV de

VRPPeiO 
 
 

SRXUce : eQTX¬We CRYiPUeY, 2021
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GLYCiRINE
ViGiTALE	

	

SAFR'INSIDE

ω
COMPOS IT ION

EAU	

	MiLISSE

Plante vivace connue pour son odeur de citronnelle.
D'origine méditerranéenne, son go½t est mielleux.

e[WUaiW de feXiOOe 

QaWXUeOOe

e[WUaiW de VWigPaWeV de VafUaQ W\Se SaUgRO

ω
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excipient protecteur
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Le safran se démarque des traitements
pharmaceutiques grâce à son action
multi-paramétrique sur différents
neurotransmetteurs. 

C'est-à-dire qu'il est capable d'agir sur
deux types de neurotransmetteurs, ce
qui n'est pas le cas des solutions
pharmaceutiques. 

En plus de son action sur les
neurotransmetteurs il agit sur le taux de
cortisol (hormone du stress).

Action sur les
neurotransmetteurs
excitateurs

Action sur les
neurotransmetteurs
inhibiteurs

Baisse 
du taux 
de cortisol

Quelles sont les actions directes du safran ? 
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Action sur les
r«cepteurs

La mélisse est l'élément qui permet de 
potentialiser les effets du safran. 
Elle agit sur les récepteurs en combinaison 
avec notre ingrédient principal. 

La m«lisse bloque la destruction de 
GABA pour calmer les «tats de stress.

Cette plante médicinale a des propriétés 
tranquillisantes qui aident à combattre le 
stress, l'anxiété, le surmenage. Elle est 
aussi efficace pour stopper les migraines et 
soulager les douleurs menstruelles. Enfin 
son dernier avantage est celui d'améliorer 
le repos, favoriser un bon sommeil en 
luttant contre l'insomnie.

0 Ś

Propri«t«s de la
plante 

Quelles sont les actions directes de la m«lisse ? 

1 ś  

ω
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-70% ¢ 4 semaines
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bien-¬tre «motionnel

qualit« de sommeil

R«duction des douleurs
pr«menstruelles

dªs 1 semaine

Diminution des bouff«es de chaleurs 
post-m«nopausiques

dª
s 
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UTILISATION	POUR	LES	TROUBLES	DU	SOMMEIL

UTILISATION	NORMALE		

CRPPeQW XWiOiVeU
SafUaQ ω ?

VRXV SRXYe] cRQVRPPeU SaIUaQ Ɩ VeORQ YRWUe SU«I«UeQce eW YRV beVRLQV, LO e[LVWe 
dLII«UeQWeV SRVVLbLOLW«V adaSW«eV ¢ cKacXQ. CeSeQdaQW LO eVW LPSRUWaQW de cRQVRPPeU Oe 
SaIUaQ Ɩ aYec 5 ¢ 10cO dȇeaX SRXU XQ cRQIRUW Pa[LPaO. UQ IOacRQ «TXLYaXW ¢ eQYLURQ 
WURLV PRLV d'XWLOLVaWLRQ PaLV ceOa SeXW-¬WUe SURORQJ« eQ IRQcWLRQ deV beVRLQV.

1 SULVe TXRWLdLeQQe Oe PaWLQ ORUV dX SeWLW d«MeXQeU RX Oe VRLU ORUV dX UeSaV.
1[ 1,7PO (~ de bRXcKRQ dRVeXU) VRLW 30PJ/MRXU de SaIU'LQVLdeȠ
Le IOacRQ RIIUe XQe XWLOLVaWLRQ de 12 VePaLQeV*.

0 2  
1 SULVe TXRWLdLeQQe SaU MRXU.

1 [ 3,4PO (� bRXcKRQ dRVeXU) VRLW 60PJ/MRXU de SaIU'LQVLdeȠ 
 

DaQV Oe caV SaUWLcXOLeU deV WURXbOeV dX VRPPeLO, 
Le IOacRQ RIIUe XQe XWLOLVaWLRQ de 6 VePaLQeV*.
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*OeV  eIIeWV SURXY«V eW UeOeY«V
daQV QRWUe «WXde de U«I«UeQce

O'RQW «W« aX WeUPe de VL[
VePaLQeV

eW aYec XQe dRVe  MRXUQaOLªUe de
60PJ/MRXU de SaIUaQ.

 



ΖO e[LVWe de QRPbUeX[ SURdXLWV ¢ baVe de VaIUaQ a\aQW Oe P¬Pe 
RbMecWLI TXe SaIUaQ Ɩ. EQ YRLcL TXeOTXeV-XQV LVVXV de PaUTXeV 
dLII«UeQWeV : 

OQ SeXW RbVeUYeU TXe SaIUaQ Ɩ eVW Oa VeXOe IRUPe OLTXLde de VaIUaQ
RbMecWLY«. CeOOe-cL cRQVWLWXe XQe aYaQc«e VLJQLILcaWLYe IacLOLWaQW VRQ
XWLOLVaWLRQ. PRXU XQe XWLOLVaWLRQ de 3 PRLV, LO V'aJLW de O'XQ deV
SURdXLWV OeV SOXV acceVVLbOeV, SaUWLcXOLªUePeQW eQ cRQVLd«UaQW VRQ
aVVRcLaWLRQ aYec Oa P«OLVVe eW VRQ eIILcacLW« accUXe.  

CONCURRENCE

0 Ŝ

ω
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The main ingUedienW
comSan\p eVW baV«e VXU
leV UiYeV de la GaUonne ¢

BoUdeaX[. 
NoXV conceYonV eW

U«aliVonV noV SUodXiWV en
SaUWenaUiaW aYec deV

laboUaWoiUeV eW UniW«V de
RecheUche fUan©aiV aXVVi

SUocheV TXe SoVVible. 
NoV cU«aWionV VonW

VS«cifiTXeV. NoWUe VaYoiU-
faiUe «galemenW. NoXV

UecheUchonV leV meilleXUeV
maWiªUeV SUemiªUeV VanV
leVTXelleV noV effoUWV en

WeUme de concenWUaWion eW
de biodiVSonibiliW« VeUaienW

YainV. NoXV noXV
engageonV ¢ conceYoiU eW

U«aliVeU leV meilleXUV
SUodXiWV SoVVibleV.

 
 
 

MeUci de QRXV accRPSagQeU
daQV O'aYeQWXUe de "Whe PaiQ"

 The main ingUedienW comSan\p
e[SloUe le YaVWe h«UiWage de la naWXUe

donW elle WUaYaille ¢ lib«UeU le SoWenWiel. 

KEVΖN TΖLLΖE
ChamSion Ol\mSiTXe TOKYO 2021 
aYec Whe main ingUedienW comSan\
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b\ Whe PaiQ iQgUedieQW cRPSaQ\
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